
offene
JUGENDARBEIT

Angebote 2026

BESUCHT UNS
Der offene Jugendtreff „Fifteens“ ist ein zentraler Anlauf-
punkt, der für alle Kinder und Jugendlichen kostenlos zu-
gänglich ist. Die Teilnahme am Jugendtreff soll allen Kindern 
und Jugendlichen die Möglichkeit bieten, sich zu treffen und 
die verschiedenen Angebote frei zu nutzen. Pädagogische 
Fachkräfte stehen für Fragen, Probleme und Gespräche je-
derzeit zur Verfügung. 

Adresse: 
Lange Str. 33, 33165 Lichtenau
Treff-Tel.: 05295 - 9986810
Büro-Tel.: 05295 - 8960
Mobil: 0155 - 6639 3425
E-Mail: jugendarbeitlichtenau@outlook.de

Öffnungszeiten: 
Immer dienstags und donnerstags
16–18 Uhr für Kinder im Alter von 6–11 Jahren
18–20 Uhr für Jugendliche ab 12 Jahren

Immer mittwochs an der Grundschule Altenautal
16–18 Uhr für Kinder im Alter von 6–11 Jahren
18–20 Uhr für Jugendliche ab 12 Jahren

Anmeldungen können nur online über das Ticketsystem 
entgegen genommen werden. Persönliche, posta-
lische Anmeldungen, sowie Anmeldungen via E-Mail  
können nicht berücksichtigt werden. Die Teilnahmeplät-
ze sind begrenzt und werden nach der Reihenfolge des Ein-
gangs vergeben.  
Die Teilnahmeplätze werden nur an Einwohner/innen aus 
dem Stadtgebiet Lichtenau sowie an Schüler/innen der 
städtischen Schulen, die nicht im Stadtgebiet wohnen, ver-
geben, eventuelle Nachrücker-Plätze können auch an Ein-
wohner/innen anderer Städte vergeben werden. 
Sollte ein Angebot bereits belegt sein, können Sie sich in 
eine Warteliste eintragen lassen. Dafür melden Sie sich per 
E-Mail oder telefonisch bei dem Team der Offenen Jugend-
arbeit. Vielleicht haben Sie Glück und können für einen aus-
gefallenen Teilnehmer nachrücken. Sie werden dann von 
uns benachrichtigt. Die Energiestadt Lichtenau behält sich 
vor, ohne Nennung von Gründen Teilnehmer/innen abzu-
lehnen oder von der Fahrt auszuschließen.

Mit Anmeldung Ihrer/s Tochter/Sohnes erklären Sie sich 
damit einverstanden, dass Ihr/e Sohn/Tochter während des 
Programms fotografiert werden kann und die Fotos in der 
lokalen Presse sowie auf unserer Internet-, Facebook- und 
Instagram-Seite veröffentlicht werden.

Ein Versicherungsschutz sowie eine ausreichende Betreu-
ung sind bei allen Veranstaltungen gegeben.
Kinder, die Leistungen nach dem Bildungs- und Teilhabepa-
ket (BuT) in Anspruch nehmen können, werden die Teilneh-
mergebühren rückerstattet bzw. erhalten einen Zuschuss. 
Der Antrag muss aber vor Beginn der Maßnahme entweder 
beim Sozialamt der Energiestadt Lichtenau oder beim Job-
center gestellt werden.

Zahlungsweise
Als Zahlungsmöglichkeit kann zwischen paypal und „bar 
bei Abholung“ gewählt werden. Bei der Zahlungsmethode 
„bar bei Abholung“ müssen die Tickets innerhalb der kom-
menden zwei Treffzeiten (dienstags und donnerstags) im 
Jugendtreff Fifteens abgeholt und bezahlt werden. Andern-
falls verfällt die Anmeldung und der Platz wird anderweitig 
vergeben. 

Absage des Angebots durch die Energiestadt Lichtenau
Die Energiestadt Lichtenau kann die Veranstaltung absa-
gen, wenn die Durchführung nicht möglich ist. Dies ist ins-
besondere dann der Fall, wenn für die Veranstaltung eine 
Mindestteilnehmerzahl erforderlich ist und diese nicht bis 
spätestens zwei Wochen vor Termin erreicht wird. Bei Ab-
sage einer Veranstaltung werden die gezahlten Teilnahme-
entgelte erstattet.

Abmeldung durch den/die Teilnehmer/in
Meldet sich ein/e Teilnehmer/in rechtzeitig, spätestens 
aber zwei Wochen vor Veranstaltungsbeginn, aus einem 
triftigen Grund bei der Energiestadt Lichtenau ab, so ent-
fällt die Pflicht zur Entrichtung des Teilnahmeentgeltes. 
Das Teilnahmeentgelt wird dem/der Teilnehmer/in erstat-
tet. Bei späteren Abmeldungen bleibt die Zahlungspflicht 
grundsätzlich bestehen. Sie entfällt nur dann, wenn der 
Teilnehmerplatz anderweitig belegt werden kann (durch 
Nachrücker von der Warteliste). Eine Rückerstattung des 
Entgeltes ist nur im Krankheitsfall gegen Vorlage einer ärzt-
lichen Bescheinigung möglich.

Zusatztermine
Bei hoher Nachfrage eines Angebotes gibt es eine Wartelis-
te und ggf. einen Zusatztermin. Die Teilnehmer/innen wer-
den dann per E-Mail oder telefonisch benachrichtigt.

ALLGEMEINE GESCHÄFTSBEDINGUNGEN

Besucht uns bei Facebook 
„Jugendarbeit Lichtenau“ 

Folgt uns auf Instagram 
@offene_jugendarbeit_lichtenau

Wir sind für euch da:

Denise Hüllen & Leonie Amedick & Ellen Fries

Das neue 

Jahresprogramm

ANMELDUNGEN
Anmeldungen sind möglich ab Montag, 26.01.26 
unter www.lichtenau.de.

Bei der Anmeldung muss der Name und das Geburtsda-
tum des angemeldeten Kindes angegeben werden. Die 
Bestellung muss ansonsten leider storniert werden. Dieses 
gilt auch, wenn das Kind für das angemeldete Angebot das 
entsprechende Alter noch nicht erreicht hat. Die Altersbe-
schränkungen bei den jeweiligen Angeboten sind zwingend 
zu beachten.

Es kann immer nur eine Person pro Angebot angemeldet 
werden. Für ein Kind können in einer Bestellung aber auch 
mehrere Angebote gebucht werden. Sie erhalten nach der 
automatischen Bestellbestätigung eine E-Mail von jugendar-
beitlichtenau@outlook.de, in der Ihre Anmeldung bestätigt 
wird. Erst dann ist der Platz gesichert.

Das Teilnahmeentgelt ist bei der Anmeldung via paypal 
oder bar bei Abholung zu zahlen. Bei der Zahlungsmetho-
de „bar bei Abholung“  müssen die Tickets innerhalb der 
kommenden zwei Treffzeiten (dienstags und donnerstags) 
im Jugendtreff Fifteens abgeholt und bezahlt werden. Sonst 
entfällt die Platzreservierung.

Wir behalten uns vor, Anmeldungen zurückzugeben, wenn 
das Alter nicht entsprechend ist.



bequem online anmelden



KIDS- & TEENSTALK MIT 
BURGERMEISTERIN UTE DULFER

Tauscht euch persönlich mit unserer Bürgermeisterin Ute Dülfer 
aus.
22.04.2026 in Atteln (Waldvilla) zu den regulären Treffzeiten

29.09.2026 in Lichtenau (Treff) zu den regulären Treffzeiten

GEMEINSAME ANGEBOTEANGEBOTE FUR KINDER
 AB 6 JAHRE IM

:

Sei ein Designer und färbe ein T-Shirt wie es dir gefällt.
Kosten: 7 Euro		  Teilnehmeranzahl: 10

T-SHIRT FÄRBEN24.07.
10-11.30 UHR

HERBSTDEKO
Der Herbst ist da. Erstelle eigene Herbstdeko.
Kosten: 5 Euro		  Teilnehmeranzahl: 15

02.10.
14-15.30 UHR

LEINWAND
Gestalte deine eigene Leinwand.
Kosten: 10 Euro	 Teilnehmeranzahl: 10

28.08.
10-11 UHR

Erstelle einen eigenen Sonnenfänger.
Kosten: 5 Euro		  Teilnehmeranzahl: 15

SUNCATCHER27.07.
10-11 UHR

COZY MOVIE NIGHT
Lust auf einen guten Film, Punsch & Snacks? 
Kosten: 5 Euro		  Teilnehmeranzahl: 15

20.11.
16-18 UHR

NEON BILDER
Gestalte dein eigenes Neon Kunstwerk.
Kosten: 5 Euro		  Teilnehmeranzahl: 15

13.03.
14-15 UHR

MAKRAMEE TRAUMFÄNGER
Erstelle deinen eigenen Traumfänger aus Makramee.
Kosten: 10 Euro		  Teilnehmeranzahl: 10

19.10.
10-12 UHR

ANGEBOTE FUR JUGENDLICHE  
AB 10 JAHRE IM 

:

Gestalte deine eigene Leinwand.
Kosten: 10 Euro		  Teilnehmeranzahl: 10

LEINWAND28.08.
11.30-13.30 UHR

Erstelle deinen eigenen Traumfänger aus Makramee.
Kosten: 10 Euro		  Teilnehmeranzahl: 10

MAKRAMEE TRAUMFÄNGER19.10.
12.30-14.30 UHR

Erstelle dein eigenes Glücksamulett.
Kosten: 5 Euro		  Teilnehmeranzahl: 15

GLUCKSAMULETT08.05.
15.30-17 UHR

VISIONBOARD
Was macht dich glücklich? Was hast du für Ziele? Erstelle mit uns 
dein eigens Visionboard.
Kosten: 5 Euro		  Teilnehmeranzahl: 15

20.02.
16-17.30 UHR

NEON BILDER
Gestalte dein eigenes Neon Kunstwerk.
Kosten: 5 Euro		  Teilnehmeranzahl: 15

13.03.
16-17.30 UHR

COZY MOVIE NIGHT
Lust auf einen guten Film, Punsch und Snacks? Dann komm zur 
Cozy Movie Night.
Kosten: 5 Euro		  Teilnehmeranzahl: 15

20.11.
18.30-20.30 UHR

ACTIVITY PARK
Hast du Lust auf klettern, springen, rutschen und jede Menge 
Abenteuer erleben – dann meld dich an!
Kosten: 28 Euro		  Teilnehmeranzahl: 14
Abfahrt und Ankunft am Jugendtreff

09.04.
 11-14 UHR

HIGHLIGHTS

GLUCKSSTEINE AKTION
Erst Steine bemalen und dann verteilen. 
Kosten: 3 Euro		  Teilnehmeranzahl: 14

18.09.
15.30-18 UHR

im

TREFFWOCHE FRUHLING
Verbringe vier schöne Tage mit uns im Jugendtreff.
Kosten: 40 Euro		  Teilnehmeranzahl: 14

30.03.-
02.04.25
9-15 UHR

im :

TREFFWOCHE HERBST
Verbringe fünf schöne Tage mit uns im Jugendtreff.
Kosten: 50 Euro		  Teilnehmeranzahl: 14

26.-30.10.
9-15 UHR

im

TREFFWOCHE 
SOMMER 1.0

Verbringe fünf schöne Tage mit uns im Jugendtreff.
Kosten: 50 Euro		  Teilnehmeranzahl: 14

10.-14.08.
9-15 UHR

im

ab 8
Jahre

AVENTURA MEDEBACH
Hab mit uns einen schönen Tag in Medebach.
Kosten: 10 Euro		  Teilnehmeranzahl: 14
Abfahrt und Ankunft am Jugendtreff

27.06.
9-16.30 UHR

ab 6
Jahre

MEHRTAGESFAHRT 
SCHARBEUTZ

Verbringe mit uns vier schöne Tage an der Ostsee.
Kosten: 180 Euro		  Teilnehmeranzahl: 30
Abfahrt und Ankunft am Jugendtreff

31.07.-
03.08.

AB 6 UHR

10-16 
Jahre

TAGESTRIP DORTMUND
Entdecke mit uns Dortmund.
Kosten: 30 Euro		  Teilnehmeranzahl: 14
Abfahrt und Ankunft am Jugendtreff

24.08.
8-20 UHR

ab 10 
Jahre

SPORTS DAY
Tob dich aus in der Turnhalle der Realschule Lichtenau.
Kosten: 3 Euro		  Teilnehmeranzahl: 20

20.07.
10-12 UHR

BAKING SESSION
Backe, backe, Kuchen. Wir backen alles Mögliche mit euch! 
Kosten: 5 Euro		  Teilnehmeranzahl: 15

06.11.
15.30-18.30 UHR

TREFFWOCHE  
SOMMER 2.0

Verbringe fünf schöne Tage mit uns im Jugendtreff.
Kosten: 50 Euro		  Teilnehmeranzahl: 14

17.-21.08.
9-15 UHR

im

MOVIE PARK
Du willst Action? Dann fahr mit uns in den Movie Park.
Kosten: 50 Euro		  Teilnehmeranzahl: 45
Abfahrt und Ankunft am Jugendtreff

31.08.
7.30-19 UHR

ab 10 
Jahre

:

:

GLUCKSGLAS
Erstelle dein eigenes Glas mit Glücksmomenten.
Kosten: 5 Euro		  Teilnehmeranzahl: 15

20.02.
14-15.30 UHR

:

Erstelle deinen eigenen Glücksbringer.
Kosten: 5 Euro		  Teilnehmeranzahl: 15

GLUCKSBRINGER08.05.
14-15.30 UHR

:

COMING SOON

Mehrgenerationenfahrt in 
den Herbstferien Kleidertauschparty

...lasst euch 
überraschen

im

: :

TEENS & TALKS

JULEICA KURS

Du arbeitest gerne mit Kindern und Jugendlichen, willst Verant-
wortung übernehmen und suchst eine sinnvolle Aufgabe mit 
Spaß, Action und Gemeinschaft? Dann ist unser Jugendleiter-Kurs 
(Juleica-Kurs) genau das Richtige für dich!

In diesem Kurs lernst du alles, was du für die Arbeit als Jugend-
leiter*in in deinem Ehrenamt brauchst: Wie man Gruppen anlei-
tet, Spiele und Aktionen plant, Projekte organisiert und auch in 
schwierigen Situationen einen kühlen Kopf bewahrt. Gleichzeitig 
bekommst du spannende Einblicke in Themen wie Pädagogik, 
Kommunikation, Teamarbeit und Kinderschutz.

Der Kurs verbindet Theorie mit vielen praktischen Übungen – 
langweilig wird es garantiert nicht! Ob Gruppenarbeit, Rollen-
spiele oder kreative Workshops: Du kannst dich ausprobieren, 
Erfahrungen sammeln und neue Menschen kennenlernen, die 
genauso motiviert sind wie du.

Nach Abschluss des Kurses bist du bestens vorbereitet, um Frei-
zeiten, Gruppenstunden oder Veranstaltungen aktiv mitzugestal-
ten. Außerdem kannst du im Anschluss die Juleica – die bundes-
weite Jugendleiter-Card – beantragen, die dir viele Vorteile bietet.

Mach den nächsten Schritt und werde Teil einer starken Gemein-
schaft!
Melde dich jetzt an und gestalte die Jugendarbeit von morgen 
mit.

Dienstag bis Freitag von 9–18 Uhr
Samstag 10-15 Uhr
Inkl. Mittagsessen
Kosten: 30 Eure pro Person für Verpflegung

07.-11.04.
ab 15
Jahre

im


