Als qualifizierte Tagesmutter bietet Nicole Zumbrock
eine Betreuung fiir Kinder im Alter von 0-3 Jahren an.

Angebot:

<= Flexible Betreuungszeiten

< Individuelle Férderung aller Entwicklungsbereiche
< Eine feste Bezugsperson und ein familidres Umfeld
= donnerstags von 9:30 - 11:00 Uhr Krabbelgruppe

Kontaktdaten: Nicole Zumbrock

== Finkestrale 30
33165 Atteln
05292/1335
oder 0179/1297001

Besuchen Sie uns auch auf unserer Internetseite unter

www.familienzentrum-atteln.de, auf Facebook oder auf

Instagram.

Hier finden Sie alles Wissenswerte rund um das

Familienzentrum ,Sonnenschein®.

< das aktuelle Kurs-Programm

= wichtige Informationen

= alle Infos zu der Kindertagesstatte (Offnungszeiten,
Raumlichkeiten, SchlieRtage, uvm.)

Offene Sprechstunde

Hier kénnen Sie sich Rat holen, wenn Sie sich in Erzie-
hungsfragen unsicher fiihlen, wenn die Entwicklung lhres
Kindes Sorgen macht oder wenn Sie Hilfe bei familidaren
Konflikten suchen. Beratung durch den Caritasverband Pa-
derborn e.V.

14:30 - 16:00 Uhr

Ergotherapeutische Beratung
Beratung durch den Ergotherapeuten Herrn Wiillner
8:00 - 9:00 Uhr

Logopadische Beratung
Beratung durch die Logopadin Frau Willeke
11:30 - 12:30 Uhr

Eine Beratung im Bereich Friihforderung wird angeboten,
allerdings nicht fest terminiert. Bei Bedarf wenden Sie sich
sehr gerne zur Terminabsprache mit IPE vom deutschen ro-
ten Kreuz an uns.

Des Weiteren ist eine Therapie des Caritas Verband e.V. in
unserer Einrichtung moglich.

Unsere Angebote

@ Unterstilitzung bei der Vereinbarkeit von Familie und Beruf

@ Qrientierungshilfen fur Eltern

@ Unterstiitzungen von Familien (z. B. bei Trennungen, Pro-
blemen in der Erziehung aller Altersklassen der Kinder,
bei Problemen aufgrund von Flucht oder Migration)

= Beratungsangebote fiir Logopadie, Ergotherapie, Erzieh-
ungsberatung und Friihférderung

= Angebote fir Eltern, wie zum Beispiel das Baby Café

@ Unterstutzung bei der Vermittlung der Kindertagespflege
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Unsere Kindertageseinrichtung

In unserer Einrichtung kénnen bis zu 52 Kinder zwischen
0 und 6 Jahren, auf drei Gruppen verteilt, aufgenommen
werden. Kinder mit besonderem Forderbedarf werden durch
zusatzliche Integrationskrafte und durch Therapeuten nach
Absprache mit den Eltern gefordert und unterstitzt.
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Café Babyzeit

09:30 - 11:00 Uhr

Jeweils freitags bietet eine qualifizierte Fachkraft das
offene Café Babyzeit in unserem Familienzentrum an.
Es besteht die Moglichkeit, mit anderen Eltern in Kon-
takt zu treten, sich tber Entwicklungsstande der Kin-
der zu informieren und Impulse fiir die Beschéaftigung
des Kindes zu bekommen. An diesem Angebot kdnnen
werdende und junge Eltern teilnehmen, es handelt sich
um ein primadrprdventives, unverbindliches, kosten-
freies Angebot ohne Anmeldung.

Yoga fiir Kinder $%

14:30 - 15:15 Uhr

Dieses Angebot wird durchgefiihrt von Tracy Rumpel
aus dem Ananda Yoga-Studio in Lichtenau. Es ist aus-
gelegt flur Kinder von 5-7 Jahren und besteht aus 8
Einheiten am Mittwoch-Nachmittag fir jeweils 45 Min.

Offene Sprechstunde

14:30 - 16:00 Uhr

Offene Sprechstunde fiir Eltern, Kinder und Jugendli-
che. Hier konnen Sie sich Rat holen, wenn Sie sich in
Erziehungsfragen unsicher fuhlen, wenn die Entwick-
lung lhres Kindes Sorgen macht, oder wenn Sie Hilfe
bei familidaren Konflikten suchen.

Beratung durch den Caritasverband e.V. Hr. Curdt

Elterncafé 1 &

8:30 - ca. 10:00 Uhr

Alle Eltern sind herzlich eingeladen, in gemiitlicher
Runde mit anderen Eltern ins Gesprdach zu kommen.

Entspannungstechnik zum Abschalten, Loslassen
und Auftanken 3% Kurs-Nr.: 9457
13:00 - 16:00

Dieses Angebot kann Sie dabei unterstiitzen, lhre ge-
sundheitlichen Ressourcen positiv zu beeinflussen.
Weitere konkrete Kurs-Inhalte finden Sie im VHS-Kurs-
programm. Im FZ Sonnenschein Atteln

Kosten: 33,70 €

Anmeldung unter VHS Paderborn 05251/8758610
oder Biirgerbiro Lichtenau 056295/8950

Ergotherapeutische Beratung L%
8:00 - 9:00 Uhr
durch den Ergotherapeuten Herr Wiillner

Anmeldung erforderlich kostenfreies Angebot

11.03.
18.03.
25.03.
01.04.

14.03.

22.03.

25.03.
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Vorlese-Hund Holly mit Fr. Strickling E0
14:30 - 15:00 fiir 4 - 5 Jahre

15:00 - 15:30 fur 6 - 7 Jahre

Auch in diesem Halbjahr besucht uns der Hund Holly
und gemeinsam kénnen die Kinder sich ein Bilderbuch
mit ihr anschauen, es werden Geschichten erzahlt,
und die Kinder lernen einen artgerechten Umgang
mit Hunden. Der Hund ist ausgebildet und geschult
im Umgang mit Kindern und das Gesundheitszeugnis
kann bei uns eingesehen werden.

Logopaddische Beratung L%
11:30 - 12:30 Uhr
durch die Logopdadin Frau Willeke

Make-Up-Workshop Frithlingserwachen =%
VHS-Workshop Kurs- Nr.: 9460

16:00 - 19:00 Uhr

Besonders im Friihling erwacht die Lust auf Verdnde-
rung. Lassen Sie sich von der Aufbruchstimmung in
der Natur inspirieren, vom Profi den perfekten Look,
mit frischen Farben zusammenstellen zu lassen.
Aufgrund der kleinen Gruppengrole ist eine person-
liche Beratung beziiglich Ihres Hautbildes moglich.
Nadhere, konkretere Informationen in dem aktuellen
VHS-Kursprogramm.

21,30 €

Anmeldung unter VHS Paderborn: 05251/8758610
oder Burgerbiro Lichtenau: 056295/8950

Konflikte erkennen, Konflikte verstehen %
VHS-Workshop Kurs-Nr.: 9456

18:00 - 20:15 Uhr

Konflikte begegnen uns in allen Lebensbereichen.
Doch wie entstehen sie und wie kann man sie vermei-
den? An diesem Abend erhalten Sie hilfreiche Anwen-
dungsbeispiele und Ubungen. Weitere konkrete Infor-
mationen finden Sie im VHS- Kursprogramm.

Kosten: 16,- €

Anmeldung unter VHS Paderborn 05251/8758610
oder Burgerbiiro Lichtenau 056295/8950
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Babysitter Kurs L%

10:00 - 17:00 Uhr

Dieser Kurs ist fuir jugendliche Interessenten und wird
von Frau Tarrach von der kefb geleitet. Der Umgang
mit Kindern, insbesondere mit Kleinkindern, ist eine
verantwortungsvolle Aufgabe. In diesem Kurs geben
wir Tipps und Hilfestellungen, die den Umgang mit
Kindern erleichtern. Dazu gehoren: Wickeltechniken,
Entwicklung des Babys und Kleinkindes, Spiel- und
Beschaftigung des Kindes, Verhalten in Notféllen,
Hilfen in erzieherischen Fragen, Rechte und Pflichten
des Babysitters, Vertragliche Vereinbarungen. Zum
Abschluss des Kurses erhaltet ihr das Babysitter-Zer-
tifikat und werdet in die Babysitter-Kartei aufgenom-
men. Das Zertifikat kann auch fiir ein mogliches Jahr
als Au Pair genutzt und eingereicht werden.

Offenes Elterncafé 203

8:30 - 10:00 Uhr

Alle Eltern sind herzlich eingeladen, in gemutlicher
Runde mit anderen Eltern ins Gesprdach zu kommen.
An diesem Morgen mochten wir kreativ werden.

Ergotherapeutische Beratung L%
8:00 - 9:00 Uhr
durch den Ergotherapeuten Herr Wiillner

Offene Sprechstunde

14:30 - 16:00 Uhr

Offene Sprechstunde fiir Eltern, Kinder und Jugend-
liche. Hier konnen Sie sich Rat holen, wenn Sie sich
in Erziehungsfragen unsicher fiihlen, wenn die Ent-
wicklung lhres Kindes Sorgen macht, oder wenn Sie
Hilfe bei familidren Konflikten suchen.

Beratung durch den Caritasverband e.V. Hr. Curdt

Beratungs-Abend fiir ein gesundes Essverhalten

19:00 - ca. 21:00 Uhr = =3%

Unsere Essgewohnheiten werden bereits in jungen
Jahren gepragt und einmal erlernte Verhaltenswei-
sen bleiben oft bis ins Erwachsenenalter bestehen.
Ein ausgewogenes und genussvolles Essen tragt
maRgeblich zum Wohlbefinden der Kinder bei. An
diesem Abend hilft Dr. Rhea Dankers das kindliche
Essverhalten zu verstehen und gibt hilfreiche Anre-
gungen fir die Gestaltung von Familienmahlzeiten.

06.05.
08.05.

13.05.

20.05.

26.05.

27.06.

30.06.

Wald-padagogisches Angebot fiir 3-4-Jahrige
14:00 - 16:00 Uhr © =3 &

Der Erlebnisraum Wald ist ein wichtiger Bestandteil
unserer Umwelt. An diesen drei Tagen lernen die
Kinder zwischen 3 und 4 Jahren auf spielerische Art
und Weise die Wichtigkeit der Natur kennen und wie
sie achtsam mit ihr umgehen.

Die Welt der dtherischen Ole Tk

19.30 - ca. 21:00 Uhr

Tauche ein in die Welt der &dtherischen Ole. Du
willst wissen, wie du deine Familie, deine Kinder
mit den reinen &therischen Olen auf natirliche
Weise unterstiitzen kannst? Wie du deinen eigenen
Korper ganzheitlich unterstiitzen kannst, oder wie
du detox-frei leben kannst? Dann bist du hier ge-
nau richtig. Yvonne Babel und Heike Ernst geben
hierzu hilfreiche Tipps.

Offenes Elterncafé = -3 %

8:30 - 10:00 Uhr

Alle Eltern sind herzlich eingeladen, in gemutlicher
Runde mit anderen Eltern ins Gesprdach zu kommen.

Offene Sprechstunde

14:30 - 16:00 Uhr

Offene Sprechstunde fiir Eltern, Kinder und Jugend-
liche. Hier konnen Sie sich Rat holen, wenn Sie sich
in Erziehungsfragen unsicher fiihlen, wenn die Ent-
wicklung lhres Kindes Sorgen macht, oder wenn Sie
Hilfe bei familiaren Konflikten suchen.

Beratung durch den Caritasverband e.V. Hr. Curdt

Logopddische Beratung 0:
11:30 - 12:30 Uhr
durch die Logopadin Frau Willeke

Offene Sprechstunde

14:30 - 16:00 Uhr

Offene Sprechstunde fir Eltern, Kinder und Jugend-
liche. Hier kénnen Sie sich Rat holen, wenn Sie sich
in Erziehungsfragen unsicher fiihlen, wenn die Ent-
wicklung lhres Kindes Sorgen macht, oder wenn Sie
Hilfe bei familiaren Konflikten suchen.

Beratung durch den Caritasverband e.V. Hr. Curdt

03.07.

04.07.
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Offenes Elterncafé = 3%

8:30 - 10:00 Uhr

Alle Eltern sind herzlich eingeladen, in gemitlicher
Runde mit anderen Eltern ins Gesprdach zu kommen.
An diesem Morgen mochten wir Sie ganz herzlich
zu einem gemdiitlichen Frihstiick einladen.

Ergotherapeutische Beratung Lk

8:00 - 9:00 Uhr
durch den Ergotherapeuten Herr Wiillner

kostenfreies Angebot

Café Babyzeit

jeden Freitagmorgen von 9:30 - 11:00 Uhr

Eine qualifizierte Fachkraft bietet das offene Café Babyzeit
in unserem Familienzentrum an. Es besteht die Moglichkeit,
mit anderen Eltern in Kontakt zu treten, sich tber Entwick-
lungsstdande der Kinder zu informieren und Impulse fir die
Beschaftigung des Kindes zu bekommen. An diesem Ange-
bot konnen werdende und junge Eltern teilnehmen, es han-
delt sich um ein primarpraventives, unverbindliches, kosten-
freies Angebot ohne Anmeldung.

Nidh-Abende

Fir Nah-interessierte Eltern: Ihr wollt gerne in geselliger
Runde ndhen? Egal ob Anfanger(in) oder Fortgeschrittene(r)
- bei uns seid |hr herzlich willkommen! Wir treffen uns ca.
einmal im Monat im Familienzentrum Sonnenschein in At-
teln. Die Termine werden immer mit allen abgestimmt.
Nahere Infos gibt es bei: Sandra Schmitz,

05292/932 100 oder Schmitz.sandra@email.de



