
DAS FAMILIENZENTRUM

SONNENSCHEIN ATTELN

lädt Sie ein

Februar

 bis Juli 

2026

Termine & Angebote

KONTAKT

Familienzentrum Sonnenschein Lichtenau-Atteln

Frau Rehermann 

Dechant-Freiburg-Straße 3

33165 Lichtenau-Atteln

Tel.: 05295/89510

E-Mail: familienzentrum-atteln@lichtenau.de

     Familienzentrum Sonnenschein Atteln

     famzentrum_sonnenschein_atteln

TRÄGER:

Energiestadt Lichtenau

Lange Straße 39 | 33165 Lichtenau

Tel.: 05295/89-35 oder -48

Lichtenau – 15 Dörfer – eine Stadt

DAS FAMILIENZENTRUM

Unsere Angebote
�) Unterstützung bei der Vereinbarkeit von Familie und 
    Beruf
�) Orientierungshilfen für Eltern
�) Unterstützungen von Familien (z. B. bei Trennungen,
    Problemen in der Erziehung aller Altersklassen der
    Kinder, bei Problemen aufgrund von Flucht oder 
    Migration)
�) Beratungsangebote für Logopädie, Ergotherapie, 
    Erziehungsberatung und Frühförderung
�) Angebote für Eltern, wie zum Beispiel das Baby Café
�) Unterstützung bei der Vermittlung der Kindertages-
    pflege

Unsere Kindertageseinrichtung
In unserer Einrichtung können bis zu 52 Kinder zwi-
schen 0 und 6 Jahren, auf drei Gruppen verteilt, aufge-
nommen werden. Kinder mit besonderem Förderbedarf 
werden durch zusätzliche Integrationskräfte und durch 
Therapeuten nach Absprache mit den Eltern gefördert 
und unterstützt.

„Das Kind ist Akteur seiner eigenen Entwicklung
und so� darin ernst geno�en werden.“

Offene Sprechstunde
Hier können Sie sich Rat holen, wenn Sie sich in Erzie-
hungsfragen unsicher fühlen, wenn die Entwicklung 
Ihres Kindes Sorgen macht oder wenn Sie Hilfe bei fa-
miliären Konflikten suchen. Beratung durch den Caritas-
verband Paderborn e.V.
14:00–15:30 Uhr

09.02. 16.03. 20.04. 18.05. 06.07.
 

Ergotherapeutische Beratung
Beratung durch den Ergotherapeuten Herrn Wüllner 
8:00–9:00 Uhr 

27.03. 26.06.
 

Logopädische Beratung 
Beratung durch die Logopädin Frau Willeke 
ab 11:30 Uhr 

13.03. 12.06.

 

Als qualifizierte Tagesmutter bietet Nicole Zumbrock 
eine Betreuung für Kinder im Alter von 0–3 Jahren an.

Angebot: 

�) Flexible Betreuungszeiten  

�) Individuelle Förderung aller Entwicklungsbereiche  

�) Eine feste Bezugsperson und ein familiäres Umfeld  

�) donnerstags von 9:30–11:00 Uhr Krabbelgruppe  

Kontaktdaten: 	Nicole Zumbrock	  
		  Finkestraße 30		   
		  33165 Atteln 
		  05292/1335  
		  oder 0179/1297001

Besuchen Sie uns auch auf unserer Internetseite unter 
www.familienzentrum-atteln.de, auf Facebook oder auf 
Instagram. 
Hier finden Sie alles Wissenswerte rund um das 
Familienzentrum „Sonnenschein“. 

�) das aktuelle Kurs-Programm  

�) wichtige Informationen  

�) alle Infos zu der Kindertagesstätte (Öffnungszeiten,  
    Räumlichkeiten, Schließtage, uvm.)

INTERNETAUFTRITT

KINDERTAGESPFLEGE 
IM ALTENAUTAL

BERATUNGSANGEBOT

Eine Beratung im Bereich Frühförderung wird angeboten. 
Bei Bedarf wenden Sie sich sehr gerne zur Terminabspra-
che mit IPE vom deutschen roten Kreuz an uns. 

Für Näh- interessierte Eltern:
Ihr wollt gerne in geselliger Runde nähen? Egal, ob An-
fängerin oder Fortgeschrittene – bei uns seid ihr herzlich 
willkommen! Wir treffen uns ca. einmal im Monat im Fami-
lienzentrum Sonnenschein in Atteln.
Die Termine werden immer mit allen abgestimmt. 
Nähere Infos gibt es bei: 
Sandra Schmitz: 05292/ 932 100 
Schmitz.sandra@email.de

Café Babyzeit
jeden Freitagmorgen von 09:30–11:00 Uhr       
Jeweils Freitag bietet eine qualifizierte Fachkraft das offe-
ne Café Babyzeit in unserem Familienzentrum an. 
Es besteht die Möglichkeit, mit anderen Eltern in Kontakt 
zu treten, sich über Entwicklungsstände der Kinder zu in-
formieren und Impulse für die Beschäftigung des Kindes 
zu bekommen. An diesem Angebot können werdende und 
junge Eltern teilnehmen, es handelt sich um ein primär-
präventives, unverbindliches, kostenfreies Angebot ohne 
Anmeldung.

BERATUNGSTERMINE



Selbstbehauptung und Resilienz
14:30–15:30 Uhr für Kinder von 4–6 Jahre
15:30–16:30 Uhr für Kinder von 7–9 Jahre
Dieses Angebot ist für Kinder von 4–6 Jahren und 
der Folgekurs für Kinder von 7–9 Jahren ausgelegt. 
Selbstbehauptung ist die Kunst, seine Grenzen 
wahrzunehmen und zu setzen, sowie den Anderen 
ebenfalls das Recht auf Selbstbehauptung zu geben 
und sie zu respektieren. Ihr Kind wird selbstsicherer 
und für seinen weiteren Lebensweg gestärkt.

Kleine Tiere, große Träume - VHS-Kurs Nr. 9460
Kinder Yoga-Lesung für Kinder ab 8 Jahre
16:00–16:45 Uhr
Die für Kinder ab 8 Jahren, sowie für Eltern, Erzie-
hende und Pädagog:innen angebotene Veranstaltung 
dient als interaktive Schnupperlesung zur Buchreihe 
der Autorin. Die Teilnehmer tauchen ein in die Ge-
schichte durch interaktives Vorlesen, kombiniert mit 
Rätselfragen und vielen Aktionen.
Kosten: 10,80 € ohne Ermäßigung 
Anmeldung bei der VHS Paderborn: 05251- 8758610 
oder Bürgerbüro Lichtenau: 05295- 8950

Kinder in ihrer Trauer verstehen und begleiten
19:30 Uhr
Kinder erleben von Geburt an Abschied und 
Trennung: Alltägliche Abschiede, schwierige 
Trennungsprozesse und den endgültigen Verlust 
eines geliebten Menschen oder Tieres durch den 
Tod. Wir können Kinder leider nicht vor diesen 
schmerzlichen Erlebnissen bewahren, denn der Tod 
gehört früher oder später ganz elementar zu unserem 
Leben dazu. Kinder in diesen Situationen zu begleiten, 
ist eine besondere Aufgabe für alle Beteiligten. 
Worum trauern Kindern? Wie trauern sie? Welche 
Vorstellungen haben Kinder vom Tod? Welche 
Fragen stellen Kinder? Was kann ich als Erwachsener 
tun? Wie begleite ich die Trauer meines Kindes? Bin 
ich selbst eigentlich bereit, mich mit dem Thema 
Sterben, Tod und Trauer auseinander zu setzen? 
Mit diesen Themen und weiteren Fragen wollen wir 
uns an diesem Abend beschäftigen, miteinander ins 
Gespräch kommen und Erfahrungen austauschen.

FEBRUAR MÄRZ

Rhetorik für Alltag und Beruf - VHS-Kurs-Nr. 9461
06.02. 17:00–20:00 Uhr
07.02. 9:30–16:30 Uhr
Wer andere überzeugen möchte, oder lernen will, eine 
persönliche Position zu vertreten, ist hier richtig! In-
halte des Seminars sind: Grundlagen der Kommunika-
tion, Umgang mit Lampenfieber u. Kritik, überzeugen-
de Argumentationstechniken, mit seinem Gegenüber 
in positive Beziehung treten.
Kosten: 64,10 € ohne Ermäßigung,
Anmeldung bei der VHS Paderborn: 05251- 8758610 
oder Bürgerbüro Lichtenau: 05295- 8950

Offene Sprechstunde
14:30–16:00 Uhr
Offene Sprechstunde für Eltern, Kinder und Jugendli-
che. Hier können Sie sich Rat holen, wenn Sie sich in 
Erziehungsfragen unsicher fühlen, wenn die Entwick-
lung Ihres Kindes Sorgen macht, oder wenn Sie Hilfe 
bei familiären Konflikten suchen.
Beratung durch den Caritasverband e.V. Hr. Curdt

Elterncafé
8:30–ca. 10:00 Uhr
Alle Eltern sind herzlich eingeladen, in gemütlicher 
Runde mit anderen Eltern ins Gespräch zu kommen. 

Sprachkurs für Frauen - jeden Dienstag
08:30–10:00 Uhr
Frauen können in diesem Kurs die deutsche Sprache in 
einem lebens- und alltagsnahen Unterricht erlernen. Es 
werden Themen wie Kindererziehung, Schule, Kinder-
garten und Besuche bei Behörden behandelt.

Farb- und Typ-Beratung - VHS-Kurs-Nr. 9463
17:00–20:00 Uhr 
Lust auf einen Ausflug in die Welt Ihrer persönl. Far-
ben? Jeder Farbtyp entspricht bestimmten Nuancen, 
die das Aussehen positiv beeinflussen. Mit einem at-
traktiven und stimmigen Erscheinungsbild überzeu-
gen Sie beruflich u. privat. Darüber hinaus hilft Ihnen 
das neu erworbene Wissen, vorhandene Kleidungsstü-
cke vorteilhaft zu kombinieren und Fehlkäufe meiden. 
Sie dürfen gerne zur Begutachtung ein Lieblingsklei-
dungsstück sowie Ihren größten Fehlkauf mitbringen.
Kosten: 27,00 € ohne Ermäßigung 
Anmeldung bei der VHS Paderborn: 05251- 8758610 
oder Bürgerbüro Lichtenau: 05295- 8950

02.03.
09.03.
16.03.
23.03.

03.03.

03.03.

06.02.
und
07.02.

09.02.

10.02.

ab
17.02.

27.02.

kostenfreies AngebotAnmeldung erforderlich

Vorlese-Hund Holly mit Fr. Strickling
14:30–15:00 für 4–5 Jahre
15:00–15:30 für 6–7 Jahre
Auch in diesem Halbjahr besucht uns der Hund 
Holly und gemeinsam können die Kinder sich 
ein Bilderbuch mit ihr anschauen, es werden Ge-
schichten erzählt, und die Kinder lernen einen 
artgerechten Umgang mit Hunden. Der Hund ist 
ausgebildet und geschult im Umgang mit Kindern 
und das Gesundheitszeugnis kann bei uns einge-
sehen werden. 

Theater Workshop mit T. Böhner
für Kinder zwischen 8–10 Jahren mit Elternteil/en 
10:00–14:00 Uhr
Liebe Eltern, ihr kennt es von eurem Nachwuchs: 
Display starren und Tasten drücken sind heute 
schon im Kleinkindalter alltäglich. Verspürt ihr 
da nicht auch oft den Wunsch, stattdessen die 
Spontaneität und Phantasie im gemeinsamen 
Spiel anzuregen? Darüber verfügen eure Jüngsten 
nämlich reichlich, man muss sie nur „wachkitzeln“. 
In diesem Workshop können eure Kinder 
gemeinsamen mit euch als Mama und/oder Papa 
durch kreative Spiel das Vertrauen in ihre Impulse 
stärken. Ihr schlüpft dabei in zum Teil selbst 
gewählte verschiedene Rollen und probiert euch im 
geschützten Raum unter fachkundiger Anleitung 
aus. Die hier gezeigten Spiele sind zu Hause 
gemeinsam ohne großen Aufwand umsetzbar, so 
dass ihr dort eure Teamfähigkeit als Familie weiter 
spielerisch trainieren könnt.

Welt der Spiele mit T. Henze
19:30–21:00 Uhr
Gesellschaftsspiele sind für Kinder mehr 
als bloßer Zeitvertreib an Schlecht-Wetter-
Nachmittagen. Tatsächlich können Kinder bei 
Brettspielen im Kreise der Familie eine Menge 
fürs Leben lernen. Welche Spiele für Kinder 
welchen Alters geeignet sind und worauf ihr 
achten könnt, um das passende Gesellschaftsspiel 
zu finden, erfahrt ihr an diesem Abend. 
Es werden neue und empfehlenswerte Kinder- 
und Familienspiele vorgestellt und ausprobiert. 
Ihr erhaltet fachkompetente Anregungen und 
Hinweise rund ums Spiel.

05.03.
12.03.
19.03.
26.03.

07.03.

10.03.

MÄRZ

Elterncafé
8:30–10:00 Uhr
Alle Eltern sind herzlich eingeladen, in gemütlicher 
Runde mit anderen Eltern ins Gespräch zu kommen.

Logopädische Beratung
ab 11:30 Uhr
Beratung durch die Logopädin Frau Willeke 

Offene Sprechstunde
15:00–15:30 Uhr
Offene Sprechstunde für Eltern, Kinder und Jugend-
liche. Hier können Sie sich Rat holen, wenn Sie sich 
in Erziehungsfragen unsicher fühlen, wenn die Ent-
wicklung Ihres Kindes Sorgen macht, oder wenn Sie 
Hilfe bei familiären Konflikten suchen.
Beratung durch den Caritasverband e.V. Hr. Curdt 

Beratungs-Abend für ein gesundes Essverhal-
ten mit R. Dankers
19:00 Uhr
Unsere Essgewohnheiten werden bereits in jungen 
Jahren geprägt und einmal erlernte Verhaltenswei-
sen bleiben oft bis ins Erwachsenenalter bestehen. 
Ein ausgewogenes und genussvolles Essen trägt 
maßgeblich zum Wohlbefinden der Kinder bei. An 
diesem Abend hilft Fr. Rhea Dankers, das kindli-
che Essverhalten zu verstehen und gibt hilfreiche 
Anregungen für die Gestaltung von Familienmahl-
zeiten.

Filzen für Groß und Klein für Kinder ab 4 Jahre 
und einer Bezugsperson
14:30–16:45 Uhr
Die satten Farben der flauschigen Wolle regen 
die Fantasie an und inspirieren dazu, einzigartige 
Kunstwerke mit den Händen zu gestalten. Dabei 
werden die grundlegenden Techniken des 
Filzhandwerks kennengelernt und im spielerischen 
Umgang das Material Wolle erkundet.
Hinweis: Materialkosten müssen getragen werden

Ergotherapeutische Beratung
8:00–9:00 Uhr
Beratung durch den Ergotherapeuten Herrn Wüll-
ner

11.03.

13.03.

16.03.

19.03.

26.03.

27.03.

MÄRZ

Elterncafé
8:30–10:00 Uhr
Alle Eltern sind herzlich eingeladen, in gemütlicher 
Runde mit anderen Eltern ins Gespräch zu kommen.

Yoga für Kinder von 5–6 Jahren
13:30–14:15 Uhr 7 Einheiten - außer feiertags
Dieses Angebot wird durchgeführt von T. Rumpel 
aus dem Ananda-Studio in Lichtenau

Offene Sprechstunde
14:00–15:30 Uhr
Offene Sprechstunde für Eltern, Kinder und Jugendli-
che. Hier können Sie sich Rat holen, wenn Sie sich in 
Erziehungsfragen unsicher fühlen, wenn die Entwick-
lung Ihres Kindes Sorgen macht, oder wenn Sie Hilfe 
bei familiären Konflikten suchen.
Beratung durch den Caritasverband e.V. Hr. Curdt 

Handy-Kurs für Senioren - VHS-Kurs-Nr. 9464
10:00–10:45 Uhr
Die wichtigsten Details zu den internetfähigen mo-
bilen Endgeräten werden erklärt. Im 2. Teil können 
Fragen der Kursteilnehmer geklärt werden. Am Ende 
des Kurses können Sie souveräner mit Ihrem Endgerät 
umgehen und es für eigene Bedürfnisse umsetzen. 
Kosten: 38,90 € ohne Ermäßigung 
Anmeldung bei der VHS Paderborn: 05251- 8758610 
oder Bürgerbüro Lichtenau: 05295- 8950

Eltern-Info-Abend zum Thema „GLÜCK“
19:30–21:00 Uhr
Dieser Abend ist für interessierte Erwachsene u. päd. 
Fachkräfte zum Thema Glück. Studien zeigen, dass ein 
hohes psychologisches Wohlbefinden nachweislich die 
Resilienz, die Lernfähigkeit u. die Lebenszufriedenheit 
verbessert. Mit gezielten Methoden u. wissenschaftl. 
fundierten Ansätzen lernen Kinder und Jugendliche, 
wie sie Herausforderungen bewältigen, ihr Potenzial 
entfalten u. ihre Zukunft aktiv gestalten können.

Was tun bei Pflegebedürftigkeit -VHS-Kurs-Nr. 9465
10:00–12:00 Uhr
Dieses ist ein Angebot zur Orientierung bei neu auf-
tretenden, herausfordernden Situationen. Konkretere 
Infos entnehmen Sie bitte dem Programm der VHS.
Anmeldung bei der VHS Paderborn: 05251- 8758610 
oder Bürgerbüro Lichtenau: 05295- 8950

16.04.

ab
16.04.

20.04.

22.04.

05.05.

09.05.

APRIL / MAI

Elterncafé
8:30–10:00 Uhr
Alle Eltern sind herzlich eingeladen, in gemütlicher 
Runde mit anderen Eltern ins Gespräch zu kommen.

Offene Sprechstunde
14:00–15:30 Uhr
Offene Sprechstunde für Eltern, Kinder und Jugendli-
che. Hier können Sie sich Rat holen, wenn Sie sich in 
Erziehungsfragen unsicher fühlen, wenn die Entwick-
lung Ihres Kindes Sorgen macht, oder wenn Sie Hilfe 
bei familiären Konflikten suchen.
Beratung durch den Caritasverband e.V. Hr. Curdt 

Logopädische Beratung
ab 11:30 Uhr
Beratung durch die Logopädin Frau Willeke

Elterncafé
8:30–10:00 Uhr
Alle Eltern sind herzlich eingeladen, in gemütlicher 
Runde mit anderen Eltern ins Gespräch zu kommen.

Ergotherapeutische Beratung
8:00–9:00 Uhr
Beratung durch den Ergotherapeuten Herrn Wüllner

Offene Sprechstunde
14:00–15:30 Uhr
Offene Sprechstunde für Eltern, Kinder und Jugendli-
che. Hier können Sie sich Rat holen, wenn Sie sich in 
Erziehungsfragen unsicher fühlen, wenn die Entwick-
lung Ihres Kindes Sorgen macht, oder wenn Sie Hilfe 
bei familiären Konflikten suchen.
Beratung durch den Caritasverband e.V. Hr. Curdt

Elterncafé
8:30–10:00 Uhr
Alle Eltern sind herzlich eingeladen, in gemütlicher 
Runde mit anderen Eltern ins Gespräch zu kommen. 
An diesem Morgen können Sie gemütlich miteinan-
der frühstücken.

18.05.

18.05.

12.06.

17.06.

26.06.

06.07.

14.07.

MAI / JUNI / JULI

kostenfreies AngebotAnmeldung erforderlich


